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पæचाताप – 1 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :- 

पæचाताप जैसे कोई भी बÛधन से मुÈत होते वैसे हȣ सहज रȣǓत शरȣर के बÛधन 

से मुÈत हो सकɅ । नहȣं तो शरȣर के बÛधन से भी बड़ा मुिæकल मुÈत हɉगे। 

फाइनल पेपर है-अÛत मती सो गǓत। अÛत मɅ सहज रȣǓत शरȣर के भान से मुÈत 

हो जायɅ - यह है 'पास ͪवद ऑनर" कȧ Ǔनशानी। लेͩकन वह तब हो सकेगी जब 

अपना चोला टाइट नहȣं होगा। अगर टाइटनेस होगी तो सहज मुÈत नहȣं हो 

सकɅ गे। टाइटनेस का अथ[ है कोई से लगाव। इसͧलए अब यहȣ ͧसफ[  एक बात चेक 

करो - ऐसा लूज चोला हुआ है जो एक सेकेÖड मɅ इस चोले को छोड़ सकɅ ? अगर 

कहाँ भी अटका हुआ होगा तो Ǔनकलने मɅ भी अटक होगी। इसी को हȣ एवररेडी 

कहा जाता है। ऐसे एवररेडी वहȣ हɉगे जो हर बात मɅ एवररेडी हɉगे। ĤैिÈटकल मɅ 

देखा ना - एक सेकेÖड के बुलावे पर एवररेडी रह Ǒदखाया। यह सोचा Èया ͩक 

बÍचे Èया कहɅगे? बÍचɉ से ǒबगर ͧमले कैसे जावɅ - यह सोचा? एलान Ǔनकला 

और एवररेडी। चोले से इज़ी होने से चोला छोड़ना भी इज़ी होता है, इसͧलए यह 

कोͧशश हर वÈत करनी चाǑहए। यहȣ संगमयुग का गायन होगा ͩक कैसे रहते हुए 

भी Ûयारे थे, तब हȣ एक सेकेÖड मɅ Ûयारे हो गये। बहुत समय से Ûयारे रहने 

वाले एक सेकेÖड मɅ Ûयारे हो जायɅगे। बहुत समय से Ûयारापन नहȣं होगा तो यहȣ 

शरȣर का Üयार पæचाताप मɅ लायेगा। इसͧलए इससे भी Üयारा नहȣं बनना है। 

इससे िजतना Ûयारा हɉगे उतना हȣ ͪवæव का Üयारा बनɅगे। इसͧलए अब यहȣ 

पुǽषाथ[ करना है। ऐसे नहȣं समझना है ͩक कोई åयाͬध आǑद का Ǿप देखने मɅ 

आयेगा तब जायɅगे, उस समय अपने को ठȤक कर दɅगे। ऐसी कोई बात नहȣं है। 
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➢➢ Ĥायिæचत और पæचाताप मɅ अंतर 

    ➳ _ ➳ पæचाताप 

               → यह एहसास होना कȧ मɇने गलती कȧ 

               → पर जǾरȣ नहȣं कȧ इंसान अपनी गलǓतयɉ से सबक ले 

               → इंसान अपनी गलती को सोच सोच कर दखुी होता रहता है 

    ➳ _ ➳ Ĥायिæचत 

               → “जो हुआ... उसे बदला नहȣं जा सकता” – इंसान यह èवीकार कर 

लेता है 

               → अपनी गलǓतयɉ को सोच सोच कर दखुी नहȣं होता 

               → पर इंसान अपनी गलǓतयɉ से सबक लेता है 

               → Ĥायिæचत बहुत ज़Ǿरȣ है... पर इसका Time Period छोटा होना 

चाǑहए 

               → Ĥायिæचत कȧ ͪवͬध :- 

                        ■  Ĥायिæचत िजतना गहरा होगा, Realisation िजतना गहरा होगा, पǐरवत[न 

भी उतना हȣ गहरा होगा 



                          ■   खुद का आ×म ͪवæलेषण करो 

                          ■   ĤǓत£ा करो 

                          ■   और ͩफर ĤǓत£ा को बार rewise करो 
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➢➢ देह के Üयार से पæचाताप ( REPENTANCE ) 

 

    ➳ _ ➳ R= Restlessness ( बेचैनी ) का अनुभव होता है 

               → देह के Üयार मɅ मन अशांत रहता है 

                        ■  आ×मा का Üयार मन को िèथत कर देता है 

               → देह को संकãप मɅ भी टच करना महा महा महा पाप है 

 

    ➳ _ ➳ E = Excitement ( उƣेजना ) 

               → देह के Üयार मɅ तपèया तो बहुत दरू कȧ बात , साधारण पुǽषाथ[ भी 

नहȣं हो सकता है 

                        ■  योगी कȧ कमȶिÛġया तो शीतल होती हɇ 

 

    ➳ _ ➳ P = Provoke Other vices 

               → काम ͪवकार बाकȧ ͪवकारɉ को भी Stimulate करता है 

 

    ➳ _ ➳ E = Emotional Disturbance 

 

    ➳ _ ➳ N = NO INTEREST IN G = £ान Y = योग D = धारणा S = 

सेवा 

               → देह का Üयार आपको जीवन के हर शğे मɅ नीचे लाएगा 

 

    ➳ _ ➳ T = TIME WASTE 

 

    ➳ _ ➳ A = ABSENCE OF ENERGY / ENTHUSIASM 

               → Ħाéमण जीवन का आधार हȣ Ǒहल जाएगा 

               → Ħाéमण जीवन के लêय से हȣ भटक जाओगे 

 

    ➳ _ ➳ N = NO CONCENTRATION 

               → संसार के आͧशक माशूक ͩकसी भी और काय[ मɅ एकाĒͬचत नहȣं हो 

पाते हɇ 

 

    ➳ _ ➳ C = CRAVING ( तलब ) 

               →  कोई भी भोग एक बार भोगने के बाद ख़तम नहȣं होते 

                        ■  दबुारा भोगने कȧ कामना छोड़ कर जात ेहɇ 



                        ■  काम वासना मɅ भी Alcohal, Drugs कȧ तरह Addiction होती है 

 

    ➳ _ ➳ E = Energy Wastage 

               → Physical Energy 

                        ■  Ħहमचाय[ का तजे बह जाएगा 

               → Mental Energy 

               →  Spiritual Energy 
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➢➢ चोले को ढȣला कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ Soul Consciousness बढ़ात ेजाएँ 

    ➳ _ ➳ Spiritual Drills 

    ➳ _ ➳ Visualisation Of One’s Death 

              → शरȣर को जलता हुआ देखɅ 

    ➳ _ ➳ £ान मथंन 

              → योग से आप िजस अवèथा को ĤाÜत करते हɇ, वह अवèथा आप 

£ान मंथन से भी ĤाÜत कर सकते हɇ 

              → मनन करते करत ेमगन हो जाओ 

              → अåयÈत बापदादा :- “जो बÍचे ͪवचार सागर मंथन नहȣं करते ... 

वह बीमार हɇ” 

    ➳ _ ➳ तीन बातɅ जो हमेशा साथ साथ आती है :- 

               → अचानक 

               → एवर रेडी 

               → बहुत समय 
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Avyakt Murli Reference :- Page Number 3 Of Paschataap Book 
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